
Influencias en la identidad
Indicaciones: En el centro, escriba su nombre. En cada uno de los cuadros, registre sus
respuestas a las preguntas sobre los factores que pueden influir en la identidad.

LUGAR Y PERTENENCIA CULTURA Y COSTUMBRES

¿Qué lugar usted considera su hogar o en dónde
se siente más como en casa?

¿Cómo se siente cuando está en este lugar?

¿Qué tradiciones o prácticas culturales son las más
importantes para usted?

¿En dónde, o de quién las aprendió?

NOMBRE

¿Qué creencias y valores son los más importantes
para usted?

¿En dónde, o de quién las aprendió?

¿Qué 3-5 palabras le describen mejor a usted?

¿Qué hace que usted sea una persona única?

CREENCIAS Y VALORES ASPECTOS DE LA IDENTIDAD
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